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UN PEU PLUS
PRES DES
ETOILES...

# Lo nudl, jemmenass mes petits-enfanis, i y en
auvan un g dTAarl q'm!r'r JE ef !i’]h‘!ﬂ' anel £ GmS,
of lewr a fatl fatre wn fowr darg la ford! en facaant le

munimum de bruet, pour

uils purssentt entendre lei

Druits de Ta mudt, posr e,lu'riu LT que I8 Rt W el

{m- fovedment quelgne chose de ..
o

lglrge. Je 28 sod e

rifflecion, de dive, de ne par oublier gue les rfoidre
coulent {a muit. Paree guon a 'impresitan, aous, que la
i sarrele lg nudl, on dort o omaiy Loovie ne sarréle
pras fa mutl, bo vie condinne, fa vie de toul, des arbres,

dlas R, e des mais -

La lumineuse, d'un

ecloiroge excessif, altére =

pollution Consaguence
I'emirannement
nacturna » gui désigne @ les systémes humains et
ran humains fonctiznnallement ligs & lo nuit st @
'obscurité » selon les termes du géogrophe
Somuel Cholléagr (2018 ;
pour perfer prejudice a ki santé, & la biodiversite
at a l'obsarvation du ciel atoilé

1]- Elle est reconnue

Usxcés de lumiére artificielle est un probléme
pour cerfains hobitonts, parce ce qu'il empéche
I'observation des objets célestes, qu'il perturbe le
comportement despeces animales et dinsectes
et qu'il nuit & lo sonté de ["&tre humain.

Cependaont, pour o autres, une il sars lumiane
artificielle est impensable | la présence de

lumigre parmet de vor et d'&tre vu, &t entretient
de Cette situction

dichotomique ast au coeur du débat public.

un - sentimen sEcunté,

En effet, les différentes perceptions de lo
lumigre peuvent étre opposées, contradictoires;
et calo pose probléme dans une situation-de
“wivre srmeemble . e “vivre snsemble’ Soncerns
fout un @cosystamie ; les &tres humoins,

la foune, lo flore et les relotions guiils
entretiennent ow sein ode ce systéme local Lo
quastion de lo nuit, de la perception des milieux
naturels nocturnes, de ce qui en est toit, vo

influgneer un sosial beavsoup phlus large.

Pourqual certaing  hobitants  décident de
sengoger locolement dons la lufte contre lo
pollution luminewe, en demandant par exemple
|:|'ﬂ-|nr'g r les horaires d'extinetion de lewr wilbepyis ?
Celo pose-t-il probléme a la vie sociale d'oufres
personnegs T

CHALLEAT, Samuel, F018 ;
w L socicacosystame anvircnnemiant

noctume ¢ un objet de rechermche

inferdinsiplingine »
Notures Sciances Sooldhds

[En ligne: https:/ fvrarw, ras-joumalorg].




Disparition du ciel étoile

irmasibilite des constellations et de |a Yoie Lacloe

@ Gaspillage energéetique

dépenses suparlies

@ Impact environnemental

perturbation de la faune et de 8 flore noctume

@ Eblouissement

mangue d'efficaciis

Les benafices de 'amealioration de
I"éclairage axtérieur sont multiples,

La diminution du halo lumineusx

permet non seulement I8 regécou

varle du ciel etadle ainsl que e refour

dela odiversité noctume mais aussi -

une econnmie cansequents sur las o

S Lumiére intrusive
problame du sommell

La mize en place de nouvesius

IFages el de NoUVEIUX M ater|jels

peermel un eclairage plus efitace,

plus naturel respectueux de la sanie i

at des liberes individueies
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Cycle naturel
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PREGL & | MUY ESUTE

ETAT DE LA POLLUTION
LUMINEUSE SUR LE PARC

= Fous saves mows on a des gens, on regoit di puklic
tout IFtd o lobseroatoire, ¢f oo @ beaucoup de fouristes
et il vt @ plein qui nows disent @ elilela qiet-ce qu'il
¥ & copne étodles chez vous | 7 Mo je lear réponds
drssd pere "Fousaves les e ohes vons, Moo pons e
lesvopes pai.” =

Le rayannement lrrire Flr-l:.rd-uil' par |'i-|;||:|in;|5: I;ll'l‘i‘l:il::iﬂll, =
fonction de so direction, son intensitd, sa qualité of il ast
emis vers le ciel se disperse dars les couches de
Fatmosphiére, eréant une luewr, Au coeuwr des nuits whaines,
et aujaurd'hui des nuits rurales, les villes deviennent de plus
en plus lumineuses, le ciel de moins en moins noir.

Le Porc natwrel réglonal Pérgord-Limousin posséde encore une nut de qualité en comparoison de certains
territoires plus urbains, mais cette qualité est fragilisée por des usoges inodoptés de l'éclairage, notamment en ce
qui concerne ['éclairage public. Ainsi, le Parc porte plusisurs octions, avec ses partenaires, pour préserver
l'errannemeant nocturne et comprendre plus finement les protigues et les parceptions des hobitants du fermitaire.

Dies 2019, le Pore a missionnd le bureau diétudes Derk Sky Lob efin de réoliser une compogne de mesures de lo
brillence du ciel. Lo plupart des sites aralysés montrent une qualité de ciel encore préservee avec une luminance
de ciel au zénith comrespondant a des sites ruroux voire sombres, ou moins lorsgue les conditicns nommnales sond
réuries (bonnes conditions métda, extinctions en coeur de nuit, dest-a-dire entre Th @ 5h du matin), Cette carte
permet d'aveir une vision d'ensemble de la poilution lumineuse sur le Pare,

Pollution lumineuse en Périgord Limousin en coaur de nuit™
* la cowwr de nutt s'dtala entra Th at 3h du metin enviren, une fols Néslainege public dient sur les communes qul pratiguoent 'atinetion

& DarkSkyLab, 2019
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'ECLAIRAGE, UN PROGRES 7

Historiquement, [l'écloirage public est l'un des
pramisrs UsOges du réseou ﬁlﬂ-:‘l‘riqun construit ou
debut du XX¥eme siecle dons les zones rurales de
France. L'éclairage ortificiel est alors pergu comme
un progrés. Naanmeoing, ou XXléme siscls, Paclaings
public sa doit d'étre onolysé au regard de 'énergie
qu'il consomme et de la pollutien lumineuse quiil
engaendre,

ETEINDRE, REDUIRE OU ATTENUER

Plusieurs pratiques permettent de réduire lo pollution
lurmineuse. Lo plus efficose : éteindre, et nombreuses
sont les commuones qul pratiguent axtinction | Les
plages horoires varient, Certoins déacident d'eteindre
de 23h 4 5h, dautres éteignent dés 2Th et ne
rallument pas le matin. Il est également possible de
proposer des horaires diftérents la semaine et |e
weaeak-end selon les besoins,

CHOISIR LA SOBRIETE ENERGETIOUE

Faire évoluer ["écloirage public ¢'est guss: réduire la
consommation d énergie de la commune. Aujourd b,
e mayenne 40 % do la fasture électrique des
communes frongaises est dédide & I'éclairage
{(20% de lo facture énergétigue foule énergie
confondua), l'ensembla des ections développées o
deasus peut permnetia de réduire cas eansammations
d énergie de 20 & 80% !

ET SI ON ECLATIRAIT

"JUSTE"?

URF ETAT DES LIETX PROPOSE PAR

JEANNE LEROY, CHARGEE DE
EISSION TRANSITION
ENERGETIQUE AU PARC

L'éclairege public du Pare naturel régional
Parigord-Limowusin en quelques chittras !

¥ Plus de 120 000 points lumingus
® 40 % de lo tacture glectrique dune commune
trangaise en moyanne

LA REGLEMENTATION NATIONALE
(ARRETE DE 2018)

lLea ."E‘Hll—.‘-l’l'l&rl-"l;.lrll.:-r'l Frr,:rllrl:l.‘:iﬁﬂ- fa L] |'él:|l'_1ilﬂl:"_.|lé et be Fruhl
de plusieurs dtapes depuis lo loi Grenelle da 2009,
L'arrété le plus récent dote du 27 décembre 2018
ot vise @ prevenir, reduire et limiter les nuisanees
lurtinewses, Le détall de cet arréld asi F:tl&st:r'uli,': =
page suivante. Ce texte donne des critéres aunguels
toutes les nouvelles installofions se doivent d'étre
canformas depuis lo ler janvier 2020, Les points
lurtineus antérieurs & colte date serant mis en

panfarmitdé aves 'aréié ou gré des rénavations,



ET 51 ON ECLAIRAIT "JUSTE" T

EXEMPLARITE DU TERRITOIRE DU PARC
NATUREL REGIONAL PERIGORD-LIMOUSIN

Pour un ecloirage sobre, 8conome et respectusux du
vivant, le Farc s'est lance dons une condidoture ou
label “Réserve Internationale de Ciel Eteils"
(RICE). Ce projet vise & apporter une cohérence et
une omhbition commune & I'echelle du Parc en allont
plus loin que la réglemantation notionale.

Dans cetta dynomique, un Plan de Gestion de
FPEclairage o &té construit ovec les diffsrents
actews du teritoire. || definit les coroctaristiques
technigues de Putilisation de lo lumigre artificielle
nocturne pour minimiser son impoct sur les poysoges
nocturnes, les milisux notursls et I vie sauvage, tout
en gorontissant lo  sécurite des blens et des
parsonnes. Il permet de guider le choix, le placemant,
linstollation et 'exploitotion de tous fes nowvveaux
appaoreils d'aclairege et ceux de remplacameant sur le
territoire du Parc.

le document o ete transmis debut 2022 4 l'ensemble
des communes du Pore pour opprobation par

delibérotion : 55 communes y ont adhéra.

le travail outour du lobel RICE est égolement un
levier pour impliquer un maximum d'octeurs locaux
dans lo présamvation de Memvironnement nocturme. |l
complete notoammaent le lobel Villes et wvilloges
etolles.

Et la sécurité dans tout ¢a T

l'obsence de lumiere n'engendre pos de hausse des
delits nl des incivilités, Au contraire, elle invite les
autemaobilistes @ davantoge de prudence, limite les
rossemblements tardits et n'o pos d'impoet sur les
combricleurs qui ogissent  majoritoirement  en
journée. Ainsl, les statistiques ne montrent cucun lien

antre I'extinction de 'éclairoge public et llinsécurité.

Le Maire est-il obligé d'éclairer 7

La Maire o le pouvoir de Police et se dolt d assurer lo
sacurité des habitants, En ce sens, il doit signalar les
d-:l ngars |:|c|r+i|:u|i=-n; prﬁ-l;nn‘fs SUr -£0 SOmEmilng,
Cependant | n'eriste cucune obligation d'éclairer.
Doillpurs, de plus en plus dé communes. pratigeent
l'extinction de l'éclairoge.

MIEUX COMMUNIQUER GRACE AU LABEL
VILLES ET VILLAGES ETOILES

L'ANPCEN [assooiation nationale pour lo pretection
du ciel et de lenvironnement nocturnes) organise
depuis 2007 un concours national appelé "Villes et
villoges étailés”. ['objectif | metire en valeur las
efferts de la coammune réalisés en faveur ae la
gualité de la nuit, tant pour les citoyens que pour
lenvironnement. Les communes |abellsées peuvent
migux communiquer autour de leurs actions, grice
notamment & des ponneaux d'entrées de ville
précisant le nombre d'étoiles obtenues (de 1 & §),

Sur le Pare, 19 communes sont actuellement
loballisées.

= Lwiter conire la pollution Inminense et & o
portée de tous, i faut ﬁ:mﬁmmr diminuer la
quantité de lomére emise of en ltmtler la

propegaiion. -

ET A L& MAISON 7

Lutter confre lo pollution lumineuse es 4 la
portée de tous, il faut simplement diminuer |a
guantité de lumikre émise of en limiter o
progagation.

A lo maison, il peut sagir de réduire o
pulssance des ampeules, fermer-les volets ou
tirer les rideoux le soir, éteindre la lumiére

|-:'.“lr:|r:|l|.|'-bn quil'le Liries Fiéte...

Les lumieres d'extéreur, moison ef |jardin, sont
péndéralement & dviter © la lumiére se diffuse
inufilement et souvent toute la nult, comme
c'est par exemple le cos pour les spots
solaires, lompadaires ef projecteurs de jardin,
Paur limiter leur impact, on peut instoller des
régulateurs  [minuteries, détacteurs e
présence) et cholsir un éclairage directionnel

plutét que d'éclairer vers le ciel,



'avénement et

fvac le développement des
sources lumineuses dans la deuxieme moitie du
K¥ame sigcle pour éclairer, sécuriser, mettre en
valeur et attirer le consommateur, la préservation
de lo qualité de nuit et de sa biodiversite
nocturne est devenue en l'espoce de 40 ans un

anjeu important.

La pallution lumineuse a un impact réel sur les animau.
Certaines espéces sont particuliérement sensibles a la
lurnigre. On parle alors d'espéces lucifuges | qul fuilt les
espaces ecloirés. L'écloirage nocturne du  clocher

d'église suttit a faire fuir nos compognons nocturnes.

I e fout paos owblier les effets ossociés a Féclairogs,
gui perturbent leurs cycles vitoux dont la repreduction,
et qui degradent leur habitat de vie et de chasse.

I suftit d'observer un lampadaire la nuit pour voir a8 quel
point celul-cl ottire les intectes nocturnes, principaoles
sources alimentaires de plusieurs espéces.

+ Towsr les anmtmanr qui vivend la nuil sond des
LT P o Pxs Frig |'|:i.'.l'ar:l.l'|'r::|u.'.'.'., direte [e fevme cri omed
dire qui'tls me sont pay frés ben considers parles gens

A LA DECOQUVERTE
DE LA y
BIODIVERSITE
NOCTURNE

U BESTIAIRE ROCTURNE RHACOHTE
FAR ANAURD 5IX,; OHAROE DE
MISSTON MILIEUX RATURELS AU

PART

e 30 % des vertébrés
& &0 % des invertébres

ont une gctivite an FI-I.'.I[”-F'_' Lal¥] E'.H-EII,.IE.NE‘"I'IE-FI‘I nociurne

Halker, Franz & Wealter, Christion & Padin,
Elizobeth K., & Tockner, Kemant, 2010 ;
a Light Palluficn os a Biodvarsity Threat »,
Trendls in Coology & Evolubion

{En ligne : www._researctigote net|

= Flier soir, jetais dehiors, je fematy ma cgeretie, o
etait 238, o chowette 5'est posdo @ oolé de moi. On sest
regarde pendani drors, quatre siitaies, pais elle exd
partie sans rien dire »




PRESERVER LA BIODIVERSITE

LES
AMPHIBIE NS

Ty .\.
e
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Crapauds, Grensullles, Tritons et
Solamandres, certaing sont actifs le
jour ef la nuit, mais tous naviguent
entra manda |:_1|:.||_||;|+-.4_'.||..a=r at terrastra
le créepuscule est le mement ideal
pour les obsarver,

Cartoines aspéces accampagnarant
nos Chouettes et Hiboux le soir, de
petit chant flute, On pense  oux
Grenouilles vertes, ou Sonneur &
vertre  jouna ou  ou  Cropoud
occoucheur.

Dans ce groupe, lo Salamandre
retiort nofre oifention. Joune af
noire, elle est si souvent prézente
dans nos coves of vidn-r.nni'ruirn. una
digeréte présence mais régulléne,
portais accompagnées de guelgues
Tritens

Paur |e d&vﬂ:L)ppﬁrﬁEr” de sas |_1'-_-l..-|:."._.
lagu est indispensable, Ainsi nos
maras ef péchearies sant des mifieux &
Fr-:.uhﬁ-gnr

Et hien gdir, praru F,:l-:_'.lr'.dri; el r-f.-jl;:-in-:::lrl:_‘:-
ca point deou, il lui tout souvent
empruntar un long et panlleux
|:-|'|nn'|in.. travarsar des roubes, sur
lesquelles les rencontres ovec les
autemahiles sont souvert folales [Nl
faut dire que la Saolomaondre ne vo
pos vite). Ella partage ce funeste
sort oves  les Grenouilles et
Cropauds
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PAGE I | NUTT ROIRE

FRESERVER LA BIODIVERSITE

LES RAPACES NOCTURNES

lla sont les bruite do noe nuita, of appartiennant &

paysoge
croyances populoires ne les ent pos éporgnés.

nofre nocturne. Et  pourtant, les

Maols & mieux les connaitre, les Chouettes et
Hiboux dévallent tous leurs charmea @ um ol
sifencieux, une wue pergonte, des orellles frés
attentives, et pour certains wne fechnigue du
camoufloge a foute épreuve.

Parrni elles, la Pare abrite une belle papulation de
Cheviche d'Athéna, symbole de sogesse pour
les Grecs o Antiguité.

Sa zensibilité a lo nuit est toute relative. On peut
Fobserver [t 'écoutar| an plain jour |

Elle &5t la les socirs de printemps et d'été, a
marquer son territoire avec ses petits crs plaintifs,
un chant pregque oceltan certoing vous diront
{gu'es ogqud|. 51 régullére sur le Parc, sl peu
tréguente et rare ailleurs, elle est bien un symbole

des muits etoilés du Pare.

Choge#is Thaviéche
BLF0 Faphow!| Basiiwrs

Vous observerer le soir au pignon de lo maolson ou
Zhevache

anvirgnnement avec acuité. Elle niche probablement

de la gronge, o scrutant  son
dans votre grange, ou dons le creux du tronc de ce
vieux poramier, dang vetre verger ou lo hole du fond
du jardin. Dans fo grange oussi, des pelotes de
réjection trahirant sa présence. Prenez le temps de
I'observer ou prinfemps, vous noterez olors que lo
Chevéche sonsomme sans retenue les hannetons
Idont les lorves sont s friondes de nos tendres et

juteuses racines de salades).

|t\..| #j
f___ﬁ_ = S .-"‘“-

« Quand elle chante, yen a qut M‘}l,lg: 5 !ﬂ

villages dans le tem
nadssarice dans le o,
- oui yen a une qui est enceinde ! 1-. ,
- mu!depmdhmmuqneﬂaﬁmm!ﬁ my'
ui deéces | Enfin guelque chose beaue

o erfants o v awrall brawcoup de morts, h‘ﬂj{a HELE, -

ﬂ'be:'t.rm-..’]"wy rum




FRESERVER LA BIODIVERSITE

LES CHAUVES-SOURIS

2 est bien un groupe d'espéaces
mystérieuses, oftochées & la noit, ce
sont les Chouves-souris.

Seuls mommiteres wolant, @ se nowrrir
aves gourmondise des  insectes
nocturnes, ufilisant les ultrasonz, ce
groupe refient souvent l'attention des
passionnés da natura.

le Petit Rhinclophe, voiltn paor
excellence l'une des espéces nocturnes
tres sensibles & la lumiére, et que |"on
trouve reguliaremeant sur le Pare. |l fult
o lumigre, comme lo peste. Un
batimant éclairg la nuit, c'est la drame.
Il aime par-dessus fout la nuilt noira,
qui lul permet de chossar ses insectes
préférés. Pour se déplocer, e se
protéger de quelgues prédoteurs, les
hotes at lisiéres forestiéres sont ses
eléments de poysage de prédilection,

C'est oussl un enimal cosaonier. Petid
voyogedr, sa wie se déroule dans |o

proximité de nos hobitations, || pasH
sa vie entra la cave pour hiberner, ot o3
les combles, |'étd, pour élever ses
petita.

Clest probablement hiver, dans votre
cave, gue vous pouvez observer la Petit 3
Rhinolophe, en hibernation, suspendu %rﬁ-— Srueck:;f;" T"-fr'gu"" e
les pleds au plofond, telle une poire de "l gk, o e S

Rhnolopha”, [widaa],
la  talle d'une petite boite Youhise, ABmiid5, [En
d'éllumettes. Copandant, pouw les plus liggrie ).
chanceux, cor sa consommation
d'inzectes nocturnes est ahuriszante Boleine Sous Gravillon [E-E-HGL nowembre 2020, "Lanvol de la
[y compris les moustiques), cerfains chouve-scuris 1/2, Frangols Moutou (vEtérinaire, épidéminlogistal’,

n*SOEER, |p-l;:-l:,|-\::n:.|$.'|I :'-'h::,-ElrF-M 44 minlt, [En ||E|na :
htips: / M player fn/series /baleine-sous-grovillan-bsa/ |

eombles accusillent des colonies de
femalles s'occupant de leur pefit. Leur
présence esl diserdéte, mais le guano Coftaz, Pouline {Les Amis de [FFCAM), 201, "Lécha du grand
{petite crotte de la tallle d'un tie-tac) rhinolophe’,  [vidéal.  Vimée,  30min, [En  lgre

attirera votre vigllanze. hitps:/ fimeo.com/435037221/7o3i13ddéba]
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FRESERVER LA BIODIVERSITE

LES INSECTES NOCTURNES

lIs sont nombreux, méme de nuit Grillons,
Moustiques, Hannetons, Popillons, Lucicles..... Pour
les insectes nocturnes, 'eclairage agit sur aux
comme un aimant, Un beou lampadaime boule
dans un fond de compagne, st les voila tous
réunis & voltiger comme des fous aveuglés dons
ce holo lumineux, Une offirance si forte, qul wide

de

nocturnes, Tant et si bien que certaines Chouves-

les  prairies  environnantes ses  Insacies

souris [les moins sensibles & la lumigre} ou
Cropouds profiteront de cette aubaine de proies
C'est indenigble, I'ecloiroge necturne o un réel
impact sur nos msectes.

Hote discret de nos talus enherbés, de nos hoes,
la Var luisant | Sa ragrassion est spectaoculaire
tant et i bien que le Musaum d'Histoire Noturelie
a mis en place un observatoire porficipatit pour
faire remontar les intformations sur sa présence
{programmea Vigie Noture)

X . f,'ﬂ!’r;hﬂ'-’_ le ﬁ’ﬂﬂgﬁ? mrs .'r}wm'frﬁsfmwur p.:!r-n.s

e el affrail et offre toufours) un refuge pour les
.'mrﬁes. Trés récemment, _.i'.:'J:IH:'1 langé les murs de la
bergerie avee o quast-certitude de frouver des vers
tfsants of, bien enterdi, je suls fombd sur gne pefite
lumidre verte wisble GRiguernen! Sous ceriaing a:gﬂe:,
cachée par les hawbes s, Quel spectacle dune
dowcewr tranguiile, d wne modestie g force hwmhié
it Codniirainon powr lex fetds drdsors d b e =

= bon Wl

La découverte du premier Ver luisant par un enfant
demeura un seuvenir fort, avec 'émergence de tras
nombrevses guestions. Et notammaent celle-ci, mais
pourguol brille-t-il ainsi T £t comme souvent,
l'aclatant est la pour se signaler ouprés des domes.
Une parade lumineusa |

Alors, oves des haies et des jordins enfrefenus sons
medarotion, le tout agremente de chimie dans nos
campagnes [pesticides et insecticides), =i on
rajoute le lampadaire boule, rien d'étonnant gu'il

ge fosse de plus en plus rare



DARREIR LOS CONTRAVENTS / DERRIERE LES
VOLETS

Ciui, les contrevents soigneusement robottus des le

crépuscula, la porte varrouillée et bien ou chaud sous
son edredon, woila lo ploce opproprige dons nos
imoginaires et nos habitudes, pour laisser se demular
lo nuit. Mon pas quelle soit forcément vécue comme
un temps hostila - il en est méme qui 'opprécient at
r:]r ré'F-Jg:qn’r - mais san obscurife, so {:n:Tr:hqur, lag
ombionces qui en noissent, en ant fait dans toufes
les civilisations humainas, le moment privilegia de la
pause et du repos, bien sarrats dins son cris maison,
hien & 'obsi eantra ses quotre murs I:I"l;:illq-urs_, la
petite formule rituelle du coucher, "Honser e bong
nuech, fon cuu dins loige e lu meu dins lu liech !”,
"Barsair at bonrne nuit, ton cul dons 'sau ot la mien
dans le lit I" en dit long de lagrément que l'on a de
pourgir gorder ses fesses ouw choud dons ces
maments la.

Et &, oujourd’huy, la lumiére artiticielle omniprésenta
de nos ogglomerafions nous a denne liflusion gue lo
nuit ast un aspace lorgement apprivoise, on sa
souvient au cosur de nos compagnes, qu'll n'en est
riem. Jusqu'uu dabut du ¥¥e siacls, an la vivait ding o
brung, dons une abscurite bien peu entomee par les
guelquas rosing, chandelles de cire et petites lampes
g huile et & peétrole, dont on économisait le
combustible, Les femps etaient durs et attention a ne

pas faira briler inutilement lo clordg, lo lumigre !

QU'ES NUECH.ee™

LES RITES, OBSERVATIONS ET
MITHOLOGIES HNOOTURNES DANG LA
SOOIETE RURALE
TRABITIORNELLE DU PERIGORD-
LIMNDUBEIN,; CONTES PARE JEAR-
FRARGOIS VIGNAUD DE L' INSTITUT
D'ESTUDIS ODOOCITANS DAD
LEMGSIHN

L'ebscurité re commencera a ceder le pas devant
l'alectricité qu'au milieu des anneées 1930 &t encore
fut-alle, les premlers temps, contonnés qu'd une
ampoule foiblorde dans les pisces principales de o
en équiper
dépendonces, granges ef étobles, par

maison. On tarda @ toutes  les
principe
d'écanomie, bien slr, mais aussl par crainte dure
nouvelle énargle que 'on ne maitrisait pos at dont on
disait que o podio fotre v fudc, gu'elle pouvait
"foutre le feu” oux batimemis.. On eut cependant
bien vife foit de ronger ses réficences et d adopter o
"lumigre” Un fasiotz brovoment pus oisof per
trabalhar ! Pour sir gue ga vous simplifiait lo tche |
On remisa dés lors zans regret los chanelhs et autres
anfiques lompes sur I'étogére de lo chemingés ol
elles luiront de tous lewrs culvres dans l'ottente de
moments des
C'aufres

occessaires viendront prendre feur ploce telles les

reufilisations  occosionnelles  oux

fempétes et des coupures du réseau,

fomeuses "plles”, ces lompes électriques de pochs,
gul tréneront deésormaois daons tous les intérieurs,
pendues tout prés de lo porte dentrée, jusqu'a ce
gue, tout récemment, les applications éclairages des

ieléphones portobles viennent, & leur four, les

declosser ou rong des vieilleries_

oD traduiio
litedrslamand
talla laegulios
par  Cowad

ST R Catig
tormuiaiion st
lgramamant
employes dons
lo regian pour
dira I 1akl
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QU'ES NUECH ...

Dorreir los conirovents

mamna les “guichous® @1 potites susertures sloient
munies d@ volets, saire de bariosus, paur e garaniie
des beiss mpalfaiscnbes sur deus cu guatre paties.

E Jwon-Fiapcais Yigrndud

A partir des années 1960, dons les bowrgs, puis 1970
et 1¥80 dons les compognes, les réverbéres se
multiplient @1 font reculer la nuit dou defdra, celle de
"I"er-dehors”, vahiculant encore un peu plus lo vague
idde dun progrés faisant reculer les téndbres des
Temps anciens...

Jusque i Il avalt fallu vivre dans la "sombreur” sans
sa poser de questions. Ou'era enfou, o'était camme
ga_. Les hommes devaient s'en accommader pour
aller faire la derniére visite du soir aux étables, ou
lors des nuits de vilage. A la veillée, folio s'esmirafor,
las temmas docorquilloient les pupilles sur leurs
travaux de ravaudage quand los goiofs, les gomins,
paincient sur leurs devoirs.. Une pensee également
pour tous ces pefits troumatisés & lidée d'aller
affronter lobhseurité pour satisfaire quelque besoin
Frﬂ:unl‘ avant d'-:l"ﬁlr au lit. 1l n",' awvail pas e
follettes dons les moisons qui étoient éguipées, ou
migus, d'un chiader en plonches au fond du jardin et
des indvitables toping, seoux d'oisance, pour les
LT LS qui vous tirgient du sammeil au I;H.-.l:ll,: mil'l:u
de la nuit.-

... La-bas, sur les routes et chemins, | v avait fous ces
gens qui cheminaient en silence sous les dtoiles | tout
un patit peuple de rouliers, trovaillours attardés et
autres chemineaux noctumes. Et certains, parmi eux,
de plus maolveillonts que d'oufres, préts & wvous
datrousser @ guelque croix de cheming, comme le
pare Tuty, dins quiths eissorts, dons ces faillis enfra
Cussac et Lo Chopelle. Lo nuit, c'est le temps du
brigandage &t des moroudes.. On se souviendra
longtemps ici da toute la "geste” de Burgou, et des
fortaits légendaires que ce brigand mythique a laissa
daons les paroisses avoisinant celles de Marval depuis
les onnees 1830,

Et l& loup dont las yeux brillent dons le noir | Pas
stonnont ainsi, que dons lo bouche de guelgues
anciens, certoins récits de peregrinotions nocturnes,
da ces retours de foires, de bals ou de weillées oi
I'on &tait encore tout emoustilié des flonflons de la
musigua &t das vapeurs du vin, prennent des accents

d'epopee,

Lanteres &8 lnunw

a lumisre paur doire reciler la
site moléfigue.
B ledn-Frangain Yignaud

N gy —




QU'ES NUECH ...

Car la nuit c'est gussi un temps de pouse st de
sociobilité symbolise per los velhodas, paor les
valllées, Mombroun sont ceux gui se souvienment
encore de ces choleursuses soides, o0 l'on
"bargasse”, rigole, et festoie.. A l'oppesé, on se
souvient oussl des velllées funebres en un temps, pas
g lointain, ou || était d'usage que voisins, parents et
amis viegnnent velhar v maért, veiller le dafunt...

Cue  dire,
cheervations lides & lo nuit comme celle de pas

aussi de toutes ces nombreuses
boifar, de ne pas balayer, le soir, aprés la soleil
couche, au risqua de jeter au dehors [‘ame des morts
vanus se réchouffer discratement & notre coin de
feu. Sons ocublier les nombreuses observations et
provarbes liés oux cycles lunoires. De la tout un
savoir populaire el des oracles météorclogiques
sempiternalloment ressossés. Une metéo qui est
vecua gvec une toute outre intensité gquand les
eléments se déchoinent en pleine nuit, tels ces
moments ongoissants posses a veiller autour de la
toble de lo cuisine lors de gros croges ou lors de o

mamarable tempéte de 1995,

Tout cela rythmait, ef rythme gquelguefois encore,
nosfras nuechs, le quotidien de nos nuits...

« A1y 0 wree crovanee vachement bzarre, Tw sais, #
¥ e momment of e lume disparait, alers en appelle oo
To lune perdude”. Cest a lz fin de la vieille lune ef
jucte an moment de lo nowvelle lune en général
dure irois ou quatee pours on i ny a pov e lune. E
quand il n'y a pas dﬂ'ﬂd‘. dans les ancienmes légendes.
c'est gu'on cassart fa lume. Lo lune étart castee of c'est
pour ga gu'elle disparaizsai,
Chague fois goelle Sait cassée, ga falsa des petits
morceans de lure, gui e rependaient dans le ciel et
qeck fotsaiend s Twlido”, cest a dire les dodes Lex
#ftoiles, c¢ sont des pelils moresouy cassés, des dibriz de
lung, »

PETITE MYTHOLOGIE DE LA NUIT EN
PERIGORD-LIMOUSIN

Il y o, chez nous comme parfout ailleurs, un riche
tond de contes et légendes traditionnelles qui ont
pour toile de fond chscurité et atmosghére nocturna,

Tous ne sont pas pour autant des récits effrayants. lls
sont & simplement pour dresser notre cosmopgonie at
expliguar I'ordonnoncement de ce moende, Ainsi de
guilhs poubres Nodalios, de ces pauvres gens de lo
Nadolie, village de la commune de Marval, gens bons
& la peine &l en est qui, durant des générafions,
allarent foutes les nuits que le bon Dieu Ffoisaoit,
chercher le soleil au sommet du Puyconnieux. |ls
ramenaient ensuite le soleil a plenas charstodas, a
pleines charrettes, et c'est oinsi que le jour sa levait
grice d eux. Le monbdge dura jusqu'd ce gue saint
Piarra laur offrit un cog dont le chant allait désarmais
taire lever 'astre..,

On r'oubliara pos oussi que ce sont ces mémes gens
de |la Hodalle qui, les premiers ovant tous les autres,
an manhat la funa, ont touche la lune de leurs dix
delgis. Seulement, drome de Thistoire, @ couse d'un
simple "barricou” qui leur manguait pour housser la
plle, ils ne purent achever de grimper sur slls...

E la lunag & lu solefh gue se marideten F Dul, lune et
solell e sont um jour mariés. Seulerment nl Pun ni
l'outre ne pul s'occommeder du mode de vie de
chocun et le divorce fut prononce .




QU'ES NUECH ..

Mais, on l'a dit, lo nuech, c'est | mament de toutes
les incertitudes et des mouvaises rencontres, Ayez
gain de bien tout verrouiller, "Crin-crou barrot emb
chau ", eric-crac, deux tours de clet, on ne sait
jamais... Cor, quand Nombre de la nuit descend peu &
peu sur nes chomps et nos villages, il ¥ o, dit-on, foul
un peuple d'étres mysterieus qul 5 appréte & prendra,
a son tour, possassion de lo terre des vivants, Clest le
momant des bruits &t clomewurs de lo chaga valanta,
des srrements du leberow et des appartions
diobaliguas, Des éfres qui ne sont pas torcémant
hostiles, soit, mais il vout mieux hater le pas, rentrer
vite & g maison et na pas igrorar s prnnhéfin QL
lance porfois cette grosse béte noire gui parcourt o
it 1 "5 tu sobios go que la nuech te porte, Menser
tu barrarios mielhs ta parda ! ", TSi tu sovais ce que lo

it te parte, le soir fu tfermerais misux to parte | ”

Dn retrouvero  guelgues unes de ces bostioles
tontastiques du Périgord-Limousin, du leberon, le
loup-garou @ sa souce locole, ou lepinhon, son
ovater oux hobitudes climentaires dercutantes, en
possant par lo diaboligue chevouches de lo chaga
violanto dans des pefites sequences vidéos collectdes

nnpr;'h;, da mamoiras du pOys




QUE FATRE LA NUIT %

ET EN PERIGORD
LIMOUSIN ?

o - [hi'esb-ce gqui vous g amend & Ffre passons
par | astronemie ¥
- Lo curiosité  peat-ctre, et puis lemwie  de
connaissance, lenvie de savodr foul simplement, Ax
départ je pense ?lu':'.! v a b cotd esthétigue des choses,
iy at le ctel €10ile, e cote jolt, ef puls aprés vous vous
poses la guestion “gu'est-ce gue ¢ est’. Moi je parcours
le el depugs des Iwsbees, fad commenecs amee une
foute petile lonette de soizanle milliméires achetée
par mes pavents a La Redoule, quand §étas gamin,
jai parcourn fowd le clel avec ga, en me posant la
p'_ﬂm'.::w; uest-ce qie cest FOesl bofin F Cest pay
i e

VOLUS ETES A LA RECHERCHE DE SENSATIONS FORTES ET D'EXPERIENCES IMMERSIVES 7

ET SI VOUS VIVIEZ LA NUIT 7

Observation des atoiles.

Attendez une nuit claoire, sons nuoges et sans
luna, Cholalesez un coln E'-]u::-lgne da toute sourca
lurmineusa, instellez-vous confortablement e
opprenez & reconnaitre les constellations...

Une balade, la Nuik.

Juste une petite balade, la nuit tombée, sans
forcément de peoint lumineux ou de lompe, en
rose campagne, dans lo forét...

Une nuit a la belle étoile au fond du jardin.
Equipez-vous d'une bache pour vous fsoler du sal,
d'un motelas de comping et d'un bon duvet.
Cholslssez un site ecarté de toufe source
lumineuse et prefitez de ce moment de guiétude
pour cbserver la Muit, écouter ses bruits, regarder
le ciel étollé...

Une vraie nuit de bivouae dans un champ ou
en pleine forét...

Arrivez en fin d'oprés-midi sur wvotre lleu de
bivouac et loissez-vous opprivoiser par votre
environnemeant jusgqu a endormissemeant |

Observer la faune et la flore. Trois portails colloboratifs permetfent de recenser vos observations sur lo

bisdiversité locale |

FAUNA, :

La plateforme Nowvelle-Aquitaine est & retrouver sur FALNA - observatoire-faung.ir

Observatoires Visionature [administréas par la PO}

La F||i.'.|‘|‘="|:|:irl'l'l:l MNawvalle-Aquitaine est 4 retrouver sur vanad foune-oquitaing orog

L F-|n:.|+1;‘|:-;|n'r143 Limousin @st a retrowver swur ﬂwwlfgl_.!ng-hmg!y;iin [0}

Maturalist ;

‘Y men
Ve
¥

a
Application mobile sur Android ou 105 reliée & Visionature, pour une saisie des données
mirgcternent sur le terrain, Flus d'inf{m Eur I'E sty whensd "g!._-ng-FrH"Eg (el



OBSERVEZ LES ETOILES

Flusisurs elubs d'astranamia propossnt des anlmations sur le territeire ot alenfours.

Le Parc fait appe! 4 eux pour lanimation de soirées grond public. Pour cannaitre la programmatian, consultez 'Agenda du

Parc: {site wel),

Astronomes Amateurs du Val de Vienns - AAVY Chib Bagulus
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Cluls d'Astronomis du Limousin - CAL Agaaciotion pour la Décowverte de MAimasphire ol de
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