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Pour télécharger la trace GPX
de l'itinéraire, rendez-vous sur :

» pnr-perigord-limousin.fr

% Le Parc naturel régional Périgord-Limousin vous
encourage a adopter de bonnes pratiques aussi
Thiviers pendant les vacances.
Salle des faiences Pour préserver I'environnement et la biodiversité,

. pensez a emporter vos déchets si vous ne trouvez
+ AT w B pas de poubelles a proximité. -
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fa boucle

CYCLO-TOURISTIQUE

a la découverte du Périgord-Limousin

La boucle traverse deux contextes paysagers distincts. En suivant la riviere Dronne
et ses affluents, nous passons par une limite géologique importante a I'échelle
de la France : le passage entre le Massif Central composé de roches cristallines

(roches dures peu sensibles a I'érosion), et le Bassin Aquitain composé de roches
sédimentaires (roches tendres, poreuses et perméables, facilement érodées).

De Bussiére-Galant a Saint-Pardoux-la-Riviére,
la riviere Dronne marque les usages anciens
des hommes : le nombre important de moulins,
forges, tanneries illustre le passé industriel
de cette riviere dont les affluents et lieux de
productions ont engendré des aménagements
(seuils, digues, retenues, barrages) pour certains
encore visibles.

Une roue dans le Massif Central et le guidon
dans le Bassin aquitain, vous serez tout au long
du parcours entouré de taillis de chataigniers,
utilisés par les entreprises locales, vous passerez
devant des étangs, vous longerez des zones
humides dans les bas-fonds, vous verrez des
vaches limousines ruminet...




) — PRATIQUES ——

Sécurité routiére, quelques regles de bonne conduite

Le code de la route s'applique aussi aux cyclistes.

La route se partage : Anticipez votre changement de Dans les virages, serrez a droite :
a plusieurs roulez en file direction et signalez-le en tendant les véhicules motorisés ne vous
indienne du coté droit, le bras du c6té ot vous tournerez. voient qu'au dernier moment,

En savoir plus ? consultez securite-routiere.gouv.fr

DANS LE PARC

Aidez-nous a préserver les paysages et adoptez la « Parc attitude »

» Zéro trace ! Je remporte mes déchets. » Je suis vigilant en milieu naturel, je risque
d’étre en contact avec des especes animales
et végétales pouvant provoquer maladies et
» J'évite la cueillette des plantes sauvages, allergies.

dans les vergers et les cultures.

» Je reste discret, je respecte la faune et la flore.




SUIVRE L'ITINERAIRE

Pas de balisage sur cet itinéraire mais le pas a pas et les cartes
de ce livret, la trace que vous pourrez télécharger gratuitement
sur le site du Parc (pnr-perigord-limousin.fr/Decouvrir/
Balades-et-randonnees/Randonnees) et ouvrir avec une
application adaptée, ou en utilisant I'application Kamino Guide
pour un accompagnement audio-guidé.

COMMENT VENIR ?

Pour faciliter vos déplacements en transports en commun, vous informer et
étre conseillé sur le meilleur trajet a prendre dans la région Nouvelle-Aquitaine
(transports.nouvelle-aquitaine.fr)

EN TRAIN ! EN VOITURE !

Le parcours s'appuie sur la ligne de train Si vous souhaitez laisser votre
régionale 31 (Bordeaux/Limoges/Montlugon) véhicule dans une ville ou un village
qui dessert les gares de Thiviers, La Coquille traversé, assurez-vous qu‘aucune
et Bussiére-Galant... Pour connaitre les tarifs manifestation n'est prévue durant
et horaires de voyages, rapprochez-vous de la votre itinérance et veillez a

SNCF (sncf.com/fr). prévenir la mairie concernée.




LES SERVICES

CH: chambres d'hotes k) com: commerces @ 0T : Office de Tourisme

Bussiere-Galant

Firbeix

Dournazac

Saint-Saud-Lacoussiére

Saint-Pardoux-la-Riviere

Milhac-de-Nontron

Saint-Jean-de-Cole

Thiviers

Saint-Paul-la-Roche

La Coquille

Saint-Pierre-de-Frugie




LES INDISPENSABLES

Y) UN BON VELO EN BON ETAT

Avec ses équipements obligatoires des catadioptres (dispositifs
rétroréfléchissants), un casque (obligatoire pour les moins de 12 ans et
recommandé pour tous), un avertisseur sonore, un gilet réfléchissant
au cas ol vous auriez a rouler de nuit ou sous la pluie ; et du petit
matériel (pompe, rustines, outil multi-clé, chambre a air et patte de
dérailleur, maillons rapides...).

Y) QUELQUES VETEMENTS

\l

Veillez a prévoir une tenue adaptée a la saison et aux intempéries.
Choisissez des vétements clairs qui vous rendront plus visibles et des
manches longues (barrage contre les griffures, les insectes, le soleil...).
La veste de pluie et le casque sont tout aussi indispensables que les
lunettes de soleil qui vous protégeront des insectes et des UV.

Y) DES SACOCHES A REMPLIR

Matériel de camping s'il est prévu d'en faire, une quantité suffisante
d'eau (1,5L min/personne), de la nourriture, quelques sacs plastiques
pour emporter vos déchets, un téléphone et sa batterie externe,

une trousse a pharmacie adaptée et une couverture de survie, des
jumelles, un appareil photo, des vétements de rechange...
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niveawsx et durées moyennes estimés
A vélo en mode balade A vélo en mode amateur A vélo en mode sportif
(10km a 15km / heure (20 km a 25km / heure (25km a 30km/ heure
soit environ 8/9 heures) soit environ 5 /6 heures) soit environ 4/5 heures)

Sur la trace des enfants du pays,
suggestion d'itinérance sur 6 jours et 5 nuits : 14, 25,12, 20, 21 et 11km
(nuitées conseillées a Dournazac, Saint-Saud-Lacoussiere, Saint-Pardoux-fa-Riviere, Thiviers, La Coquilfe).

En mode balade En mode amateur

sur 3 jours et 2 nuits : 39, 32 et 32 km sur 2 jours et 1 nuit : 51 et 52km
(nuitées conseillées a Saint-Saud-Lacoussiére et Thiviers) (nuitée conseillée a Saint-Pardoux-La-Riviére)
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BUSSIERE-GALANT
Y) DOURNAZAC

Gare SNCF de
Bussiére-Galant

l6nivelé

positif 127 m
négatif 153 m

1h30min

en mode balade
(10 km & 15 km / heure)




Au départ de la gare, prendre a gauche. Au stop,
prendre la D20 direction Dournazac. Passer le
pont et emprunter la premiere route a gauche.
Longer la voie ferrée puis tourner a gauche a
I'intersection suivante, direction Les Landes
d'Arzac / Les Trois Fontaines. Continuer pendant
1,5km.

Dans le hameau de Montcigoux prendre

la premiére intersection a droite pour passer
devant [EIITEZITETT. Au chéteau prendre
3 gauche et la prochaine a droite. A lintersection
suivante emprunter la rue communale en face.
Au bout de la rue au croisement, prendre

a droite et continuer sur 600 m. Emprunter

la route a droite, en direction de Firbeix et
continuer jusqu‘au village ol une aire de
pique-nique est aménagée au bord de 'étang
communal.

Alintersection, prendre brigvement la route
nationale (N21) a droite, puis tourner sur

la premiére route a gauche. Continuer sur 4 km,
jusqu‘au hameau de Pauliac. Traverser Pauliac
et a la sortie du hameau prendre la premiére
route a droite en direction de Dournazac.
Rester sur la D66 pendant 3,7 km.

Traverser le village pour arriver face a la Mairie.

Réputées miraculeuses, les Bonnes Fontaines,
bonas fonts, sont des points deau naturels,
sources ou simples trous deau auxquels on
reconnait des vertus thérapeutiques et des
bienfaits particuliers : guérison des humains ou
du bétail, protection des individus, obtention d'une
faveur (lutte contre la stérilité, cessation de la
sécheresse, etc.). A chaque fontaine ses vertus et,
il faut s'en remettre a une metteuse de part, pour
savoir ol se rendre pour faire "son devoir", c'est-
a-dire sa dévotion : prieres, prise d'eau et dépots
d’ex-voto (habits, objets appartenant au malade,
etc.).

En Périgord-Limousin il n'y a pas de commune
qui n'ait sa bonne fontaine et plus de 80 y ont été
dénombrées. Nombres d'entre elles font encore
l'objet de dévotions et attestent de I'étonnant
maintien de cet antique culte dans notre région.
D'autres sont tombées dans l'oubli c'est le cas
a Montcigoux, ou le pouvoir de la fontaine de
Bissou n'est plus connu.

—(@@wae/»

LE CHATAIGNIER,
QUELLE HISTOIRE !

Le Chataignier, espéce emblématique du
Périgord-Limousin, est présent dans la majorité
des foréts du territoire depuis plusieurs siecles.
Les vergers de chataigniers ont ainsi permis la
survie des habitants pendant les grandes famines.
Les foréts de chataigniers cultivées en taillis ont
permis autrefois la production de charbon pour
alimenter les fours des forges, tuileries et ateliers
de porcelaine.

Ces taillis ont également été exploités, aujourd'hui
encore, par les artisans feuillardiers dont une partie
de la production consiste a fabriquer des feuillards
(jeune chétaignier ébranché et fendu) pour entourer les
tonneaux, ou a créer des mobiliers issus de savoir-
faire uniques en France.

Le travail du bois en scierie conduit a la production
de piquets et de ganivelles (cléture utilisée comme
barriére anti-érosion sur les littoraux), et a la production
de menuiserie ( parquet, terrasse, bardage ).

On distingue le taillis de chataignier du verger de
chataignier ou on cultive I'arbre pour ses fruits.
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DOURNAZAC ‘
2> ST-SAUD-LACOUSSIERE

» : : 2 g LESTROISCERISIERS
mw Sy 90 N

Mairie, 4 : 4
Dournazac

l6nivelé

positif 216 m
négatif 273 m

2h

en mode balade
(10 km & 15 km / heure)

° »

avuee
Place de la Résistance,
Saint-Saud-Lacoussiere

10




Face a la mairie, prendre a gauche la D6B sur
800 m. A la sortie du village, emprunter & droite
la C1en direction de la Gane. Continuer jusqu'a la
Monnerie et a la premiére intersection dans

le lieu-dit prendre a droite. Rester sur cette petite
route pendant 2,8 km. Arrivé a I'Echanie

au stop, prendre a gauche, direction Le Petit
Trois Cerisiers. Continuer jusqu'au hameau

Les Trois Cerisiers.

Arrivé au Trois Cerisiers, au stop, traverser

la départementale D6B, prendre légerement

a gauche et emprunter la D77 en direction

de Mialet, sur 5 km. A lintersection indiquant

a gauche Firbeix (8 km) et tout droit Mialet (4,5),
prendre a droite C201 en directions Magnesse /
Maison Rouge / La Valette.

Peu aprés avoir passé le panneau du lieu-dit

le Salinier, a l'intersection prendre la petite route
a droite. Passer devant le corps de ferme,

a l'intersection suivante prendre a gauche.

Au stop, prendre a droite route de Mazaud.
Passer le petit pont au-dessus de la Dronne,
traverser le lieu-dit Moulin de Grandcoing

puis le hameau de Grandcoing. Continuer sur

la route de la Minoterie jusqu’a Maberout.

Dans le lieu-dit, prendre a gauche a l'intersection, ——
directions La Bucherie / Saint-Saud. Emprunter - —

tout de suite et brievement le petit chemin
(route des noisetiers) qui traverse l'autre partie
du hameau de Maberout et reprendre la route
communale en direction de Saint-Saud.

Prochaine intersection, prendre a gauche route
de Font Lauriot, direction la Bucherie, traverser
le lieu-dit La Bucherie et continuer au stop

a gauche direction Saint-Saud. Passer devant
I'étang de Saint-Saud-Lacoussiére, traverser

le lieu-dit Les Marottes, toujours tout droit et
arriver au village, Place de la Résistance.

A=

{ & Sinformer |
Les étangs du secteur de Saint-Saud-
Lacoussiére ont été les premiers a
bénéficier d'un programme d'éradication
d'une espéce exotique envahissante
mettant en péril la biodiversité locale :
la Grenouille taureau. Cet amphibien,
originaire d'Amérique du Nord et introduit
du coté de Bordeaux, est un prédateur
pour les espéces locales et vecteur de
transmission d'une maladie infectieuse
fatale pour les amphibiens :
la Chytridiomycose.

Le projet LIFE CROAA, financé a 60%

par I'Europe et porté par la Société
Herpétologique de France, s'est associée
a7 autres partenaires dont le Parc naturel
régional Périgord-Limousin pour lutter
contre cette espece sur les territoires
colonisés.

Grace aux efforts de lutte opérés depuis
2006, la Grenouille taureau n'est a ce
jour plus détectée dans ce secteur.
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Place de la Résistance,
Saint-Saud-Lacoussiere

z » ) Z »
positif 100 m
négatif 250 m

1h

en mode balade
(10 km & 15 km / heure)

Bords de Dronne, Lavoir,
Saint-Pardoux-La-Riviere

12

étape 3
12 | ST-SAUD-LACOUSSIERE
km | )) ST-PARDOUX-LA-RIVIERE

ST-SAUD-LACO!




Place de la Résistance, au stop, prendre

a gauche la D79 en direction de Thiviers.
Intersection suivante, prendre a droite,

passer devant I'église et sortir du village. Rester
sur la D79, passer panneau du lieu-dit Manaud,
prendre la petite route a droite, direction La
Pinalie / Montagnac. Continuer sur cette route,
passer (devant I'arboretum de) Montagnac.

Al'intersection, prendre a droite sur

la départementale D83E1 puis prendre

la premiére petite route a droite en direction
Le Chatennet / La Dorie.

Al'intersection prendre a gauche et suivre
le panneau a droite, indiquant Chaumeille.
A[EIEITIETE prendre  gauche et poursuivre.

Au cédez-le-passage, prendre a droite et
continuer sur la départementale D83E1 jusqu‘au
centre bourg de Saint-Pardoux-la-Riviére,

Arrivé a I'église, prendre a gauche la rue du
Docteur Pierre Millet en direction du centre-
bourg et des commerces. Au bout de la rue,
prendre a gauche la Grande rue de la Barre
(D707) et descendre jusquau lavoir, avant le pont,
pour arriver sur les bords de Dronne.

Saint-Pardoux-la-Riviere

et i
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Larboretum de Montagnac est un site
privé mais ouvert gratuitement a la
visite toute I'année. Un peu plus d'une
centaine d’essences, arbustes et arbres,
y sont a découvrir.

Point de vue
de Chaumeille
La bascule du Massif Central au Bassin aquitain
se fait ici.

[Massif Central] En amont du village, la vallée
de la Dronne est abrupte, les versants sont
rapprochés, les villages construits 1a ou les
terres sont le plus propices a la production
agricole domestique. De ce coté, les roches
métamorphiques et plutoniques sont dures,
difficiles a éroder pour la riviere qui incise son lit
de fagon verticale.

[Bassin aquitain] Plein sud, les roches
sédimentaires, qui sont tendres, permettent a la
riviere d'avoir un lit beaucoup plus large, et des
versants beaucoup plus doux. Les villages sont
construits le long de la riviere comme Saint-
Pardoux-la-Riviére dont on voit le clocher.
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étape 4
1 ST-PARDOUX-LA-RIVIERE
) THIVIERS

Bords de Dronne, Lavoir,
Saint-Pardoux-La-Riviere

-

dénivelé

positif 194 m
négatif 50 m

1h 30 min

en mode balade
(10 km & 15km / heure)

Place Foch,
Thiviers
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Prendre la Grande rue de la Barre (D707),
passer sur le pont, au rond-point prendre

la premiére sortie (D83). Passer sous le pont
et prendre tout de suite la premiére a gauche,
remonter brievement le Chemin de la Vergne,
pour récupérer la Voie Verte.

4

{ 80 Singormer |

Poursuivre sur la Voie Verte jusqu'au bout,
a Thiviers. LA VOIE VERTE 9
1
Ala sortie de la Voie Verte, prendre 2 droite, Le parcours de la Voie Verte est sauvage =
longer les carriéres et descendre jusqu‘au bout et presque toujours ombrage, cheminant =
sous les chénes, les pins et les acacias.

delarue. _ X L @)
Aucun village n'est traversé mais on cC
, . passe a tres grande proximité de >
Au cedez-le-passage, prendre a droite Saint-Jean-de-Céle qui vaut un détour ;
en direction du centre-ville. Remonter I'avenue (1abellisé Plus Beau Village de France) o
Frédéric Joliot-Curie. Au croisement, traverser N Y =
la rue Pierre Semard (D707) direction le centre- a Flow Velo, Itinéralre cyclo-touristique =,
ille. P la petit iét qui relie Thiviers a I'lle d’Aix en -
ville. Passer par la petite rue piétonne, . Charente-Maritime, emprunte cette m

au croisement prendre a droite rue Jean Jaures. A
., e . —
Arrivée devant I'Office de Tourisme, Place Foch. ac
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Place Foch,
Thiviers

a2
-

positif 286 m
négatif 226 m

1h 30 min

en mode balade
(10 km & 15km / heure)

Place Saint-Jacques-de-
Compostelle, La Coquille

16

étape 5

THIVIERS
2> LA COQUILLE
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Place Foch, face a I‘église, prendre la rue Jules
Theulier. Contourner la Place Foch, prendre

a droite et remonter la rue Jules Salandie.

Au croisement continuer tout droit, rue

Léonce Bourliaguet, jusqu'au Champ de Foire.
Contourner brievement la place, prendre a droite
et descendre la rue des Récollets. Au croisement
prendre a gauche, rue du Général Lamy.

Premier rond-point, prendre la premiere sortie.
Second rond-point, prendre la troisieme sortie
direction Sarrazac (D81). Monter I'avenue
Eugéne Leroy (D81).

Aux Bouilloux, prendre a gauche route
des Marimonts puis la premiére a droite
direction les Petits Marimonts.

Au stop, prendre a droite. Remonter la route
Napoléon. Traverser le lieu-dit le Tuquet.

Juste apres I'arrét de bus prendre le Chemin

de la Promenade. Continuer jusqu‘au croisement
avec la départementale D78,

Au cédez-le-passage prendre a droite.

Poursuivre brievement sur la départementale.

Aprés le panneau Parc naturel régional
Périgord-Limousin, prendre la premiére route
a gauche direction Saint-Paul-la-Roche.
Continuer sur cette voie pendant 6 km,

jusqu‘au village de SELHE =T EERE [

e géoaite
— dela S

Roche Blanche

Située a Saint-Paul-la-Roche, la « Roche Blanche »
est le nom donné a un filon de quartz trés pur,
autrefois connu dans le monde de la minéralogie
pour sa qualité et son bloc de quartz pyramidal
unique au monde (détruit par son propriétaire
dans les années 1980). Au XX siecle, le filon est
exploité artisanalement pour lindustrie de la
porcelaine limougeaude*, puis pour lindustrie
verriere. Aujourd’hui, la mémoire de I'exploitation
du site de la Roche Blanche se perpétue au travers
d'un géosite comprenant un jardin géologique et le
site de 'ancienne carriere, reliés par un sentier de
découverte.

* La fabrication de la porcelaine implique : 50 %
de kaolin, 25 % de feldspath et 25 % de quartz pur.

Passer le panneau du village de Saint-Paul-la-Roche. Monter la premiére ruelle a gauche,
rue du Lavoir, pour arriver face a I'église et continuer par la gauche. Au stop, prendre
la départementale D67 a gauche, passer devant la mairie, sortir du village. Rester sur la D67,

apres 4km prendre a droite en direction de La Coquille.

Passer le panneau du village de La Coquille. Dans le centre bourg, prendre a droite direction
Salle Saint-Jean. Continuer jusqu‘au croisement avec la D79, traverser et arriver face a église

Place Saint-Jacques-de-Compostelle.
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- étape 6
11 |LA COQUILLE
km | D)) BUSSIERE-GALANT

Place Saint-Jacques-de-
Compostelle, La Coquille

>

positif 184 m
négatif 107m

1h

en mode balade
(10 km & 15 km / heure)

Gare SNCF,
Bussiere-Galant

18
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La Coquille. Dos a I'église, prendre a droite et
descendre la rue a droite. Au croisement avec
la D79, prendre a gauche. Sortir du village,
monter a gauche a la premiere intersection,
D67 direction Bussiére-Galant.

Continuer sur la D67 Traverser le lieu-dit Sainte-
Marie. Passer devant le couvent Sainte-Marie.

A la sortie du lieu-dit, prendre la petite route a
droite direction Maison du Parc naturel régional
Périgord-Limousin. Passer devant 'ancienne
filature qui accueille les locaux administratifs du

Parc naturel régional Périgord-Limousin.

Continuer jusquau lieu-dit Puyssibot. Au stop,
prendre a gauche et continuer.

Aprés le chateau d'eau, a l'intersection continuer
tout droit et traverser le lieu-dit Fot.

Rester sur la route principale, traverser

le hameau de Vieillecour.

Al'intersection avec la départementale D20,

au stop, prendre a droite. Continuer sur la

D20 jusqu’au village de Bussiére-Galant. Au
village de Bussiere-Galant, passer sous le pont.
Remonter la rue principale jusqu‘a la Gare SNCF.
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VIEILLECOUR,
UNE CAMPAGNE AUX MULTIPLES USAGES

Ici plusieurs usages des lieux sentrecroisent.

Aux premiers plans, d'un c6té un élevage de daims
pour de la consommation de viande et de 'autre coté
une plantation de jeunes chataigniers, protégés de

la dent du gibier par une cléture. La forét est présente
a l'arriere-plan, composée de feuillus et de plantations
de résineux, avec la présence de ce grand gibier qui
profite de ces grands espaces pour se nourrir et se
cacher. A la saison du rut, il est possible d'entendre

le brame du cerf. Au fond, le chateau de Vieillecour,
construit au XVI° siecle et rénové a la fin du XIX® siecle.

Lexistence d'une activité métallurgique a la Barde
est mentionnée pour la premiere fois en 1580.
Jusqu'au XIX® siecle on y produit des barres de fer
et de fonte et a partir de 1830 des ustensiles de
cuisine. Le site se reconvertit finalement en filature
(deuxieme partie du XIX® siécle) et on installe une
turbine qui produira de I'électricité jusqu'au milieu
du XX° siecle.

Lancienne forge accueille aujourd’hui les
bureaux du Parc naturel régional Périgord-
Limousin. Les abords de I'étang sont aménagés
pour la péche, la promenade et un parcours
de géocaching (Terra Aventura) permettent de
découvrir la biodiversité locale.
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POUR VOTRE SECURITE

» SAMU 15 » Police 17
» Secours 112 » Météo France 3250
» Pompiers 18 meteofrance.com

N'oubliez pas, si vous partez seul, d'informer un tiers de votre parcours.

LOCATION DE VELO

LA VOIE VERTE DES HAUTS DE TARDOIRE EN LIMOUSIN
Avenue Francois Robert 87230 Chalus
voieverte-enlimousin.com

06261899 23

OFFICE DE TOURISME

PERIGORD-LIMOUSIN PAYS DE NEXON - MONTS DE CHALUS
8 place du Maréchal Foch 28 avenue Frangois Mitterrand

24800 Thiviers 87230 Chélus
perigord-limousin-tourisme.com tourisme-nexon-chalus.fr
0553551250 05555828 44

@ PARC NATUREL REGIONAL PERIGORD-LIMOUSIN
Ly

Parc

naturel

© régional
Périgord-Limousin
Parc Peiregord-Lemosin

0553 55 36 00



Racontez-nous
—VOTRE EXPERIENCE —

COMMENT S’EST PASSE VOTRE VOYAGE ?

C'est la fin de votre parcours. Si vous souhaitez nous

signaler un probleme, apporter votre témoignage
ou suggérer des améliorations, vous pouvez nous
contacter a 'adresse suivante : info@pnrpl.com

ou remplissez le questionnaire aprés avoir
flashé le code suivant :

LE SERVICE TOURISME

PARC NATUREL REGIONAL PERIGORD-LIMOUSIN
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LES ENFANTS DU PAYS

A L'ORIGINE DE CETTE BOUCLE CYCLO TOURISTIQUE

Alexia, Ancelin, Baptiste, Mathis et Mathis, Eddy, Fanny, Lisa, Noé et Pierre :
10 jeunes adhérents du Centre Social de Nexon, ont imaginé, réalisé et parcouru
cette boucle a l'occasion d'un séjour a vélo (été 2021).

Ils ont été soutenus financierement, humainement et pédagogiquement par la MSA
de la Haute-Vienne, la CAF de la Haute-Vienne, le Parc naturel régional Périgord-
Limousin ainsi que le Centre Social de Nexon.
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