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1 – PRESENTATION DU PROGRAMME 

 LE CONTEXTE ET LES OBJECTIFS 

Parce que la nature est un si bel espace d’aventure, « les PARCoureurs » est un programme 

développé par le Parc naturel régional Périgord-Limousin qui invite enfants et adolescents des 

accueils de loisirs ou accueils jeunesse du Parc et de ses villes-portes à parcourir, à rencontrer 

et à prendre conscience des richesses qui les entourent. 

« Les PARCoureurs » est un outil destiné à faire émerger les projets d’éducation au territoire 

des structures de loisirs et à sensibiliser les jeunes générations aux enjeux de développement 

durable, hors temps scolaire. Il invite les jeunes générations à partir en exploration en 

stimulant leur esprit critique, à être acteurs de leurs découvertes et à agir pour préserver les 

ressources qui les entourent. Pour permettre à chacun de « découvrir, comprendre et agir », 

une première édition a été développée en 2021, 2023 est donc la troisième année de ce 

programme. 

Avec ce programme, le Parc propose un accompagnement méthodologique, une aide à la 

valorisation des projets et finance les interventions de structures d’éducation du territoire, 

de professionnels artistes ou artisans. 

Afin d’encourager les démarches participatives et coopératives, afin d’aider les équipes à 

imaginer et à conduire leurs projets pédagogiques, l’équipe d’éducation au territoire se tient 

à leur disposition dans toutes les étapes du parcours.  

Le programme « Les PARCoureurs » 2023 a pu être développé grâce au soutien financier du 

Fonds européen de développement régional, de la Région Nouvelle-Aquitaine. 

Les objectifs pour le jeune public : 

- Eveiller son regard sur les richesses de son environnement en partant à sa 

découverte, développer son sens de l’observation, 

- Mieux comprendre le monde qui l’entoure, 

- Prendre conscience de la place de l’Homme dans son environnement, 

- Développer un sentiment d’appartenance au territoire et un comportement 

écocitoyen. 

 

 UNE DEMARCHE D’EXPLORATION 

Ce programme d’éducation au territoire s’inscrit dans une démarche de projet initié, mené et 

partagé par l’accueil de loisirs. Chaque enfant/ jeune y est acteur de ses explorations.  

Le calendrier : 

- Fin 2022- début 2023 : Réception de l’appel à participation 

- Mars 2023 : Dépôt des projets de structures et sélection par le PNR 

- Mars à août 2023 : Réalisation des projets 

- Les 13-14 octobre 2023 : Valorisation des projets 

- Automne 2023 : Evaluation et perspectives 
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Une thématique et 4 pistes d’exploration : 

En 2022, une extraordinaire aventure a commencé sur le territoire du Parc. La compagnie 

l’Homme debout a investi le Parc pour y imaginer un spectacle avec les habitants. Ce spectacle 

c’est l’histoire de Plume, une petite fille d’une dizaine d’années. Son monde à elle est menacé. 

Les oiseaux ont disparu. Elle part à leur recherche et nous appelle à rejoindre son combat, à 

chercher la part d’humanité qui nous relie les un.e.s aux autres, pour tenter de sauver sa 

cabane et faire revenir les oiseaux. 

Le personnage de Plume, marionnette géante de 7m de haut a été entièrement réalisée à la 

main lors de chantiers participatifs. 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Une cabane représentative du Périgord-Limousin a également été imaginée et fabriquée par 

les habitants du territoire. 

Les 13 et 14 octobre 2023, à l’occasion des Journées du Parc, la compagnie l’Homme debout 

viendra se produire durant 24h. Ce spectacle participatif, à l’image de ce qu’a été le projet 

jusqu’à présent, invite tous ceux qui souhaitent prendre part à la représentation. Chacun y 

apportera sa vision, partagera l’histoire de Plume et invitera le plus grand nombre à participer. 

Les PARCoureurs 2023 a invité les enfants et les jeunes du Parc à participer à cette grande 

aventure. 

4 pistes d’exploration ont été proposées : 

- Création manuelle : pour réaliser des accessoires pour le spectacle 

- Expression corporelle : s’exprimer en utilisant son corps et sa voix. Participer à un 

évènement fédérateur à l’échelle d’un territoire. 

- Connaissance et protection des oiseaux : connaitre les oiseaux locaux et 

comprendre leurs besoins. 

- Communication sur le projet et le spectacle : s’approprier un ou des sujets 

développés dans le spectacle, faire connaitre l’évènement ou faire des actions pour 

inviter au spectacle. 

Des projets concertés et partagés – Les acteurs : 
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2 – L’EDITION 2023 DES PARCOUREURS 

 QUELQUES CHIFFRES 

- 7 projets accompagnés 

- 7 structures participantes 

- 238 enfants / jeunes participants 

- 10 prestataires d’éducation au territoire engagés 

- 43 demi-journées prises en charge par le Parc 

 

 LES PROJETS 

En mars 2023, 7 projets concernant au total 7 structures ont déposé leur candidature pour 

participer au programme.  

Le budget étant suffisant pour accompagner ces projets, l’ensemble des projets a été retenu. 

Dans le tableau ci-dessous sont répertoriés les 7 projets accompagnés.  

COMMUNE / 

COMMUNAUTE DE 

COMMUNES 

ETABLISSEMENT Tranche d’âge 

concernée 

Nb. d’enfants 

/ jeunes 

TITRE DU PROJET 

CC Périgord-

Nontronnais 

ALSH L'oasis Nontron 8-11 ans 12 Les Plumes enchantées 

CC Dronne et Belle ALSH Les P'tits Loups 3-11 ans 80 Piaf-abris 

CC Périgord-Limousin Espace jeunes de La 

Coquille 

11-17 ans 16 Objectif Plume 

CC Pays de Nexon - 

Monts de Châlus 

ALSH Bouge tes Loulous 

Flavignac 

3-6 ans 24  

CC Pays de Nexon - 

Monts de Châlus 

ALSH Bouge tes Copains 

Bussière-Galant 

6-12 ans 36  

CC Pays de Nexon - 

Monts de Châlus 

ALSH le Terrier des 

Galoupiaux Janailhac 

4-12 ans 40 Histoire(s) de Plume(s) 

Commune de 

Rochechouart 

ALSH le monde de 

Babaudus 

6-15 ans 30 Au cœur de notre région 

 

Les projets réalisés sont présentés succinctement ci-dessous. 
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ALSH L’oasis - Nontron 

Projet : Les Plumes enchantées 

12 enfants de 8-11 ans ont travaillé sur les oiseaux au travers d’approches différentes et 

complémentaires. Le projet a débuté par une intervention de découverte des oiseaux avec 

Aurélien Malric, animateur nature. Ensuite les enfants ont réalisé et décoré des masques 

d’oiseaux avec Claire Lepape céramiste. Enfin l’association Senzala do Périgord est venue pour 

une séance d’initiation à la capoeira. L’objectif était de travailler sur sa posture, les 

mouvements pour se préparer à la danse des 13 et 14 octobre lors du spectacle La cabane à 

Plume(s). 

 

 

 

ALSH Les P’tits loups – Brantôme 

Projet : Piaf-abris 

L’objectifs des 80 enfants de 3-11 ans était de réaliser une cabane à partir de dessins réalisés 

par les enfants. C’est l’atelier ChatBrol qui a accompagné ce projet. Des nichoirs à oiseaux de 

différentes formes et matériaux ont été installés sur cette cabane. La réalisation a été le point 

d’orgue de l’exposition des réalisations des enfants lors de la Journée du Parc le 14 octobre. 

Installée par les animatrices et leur groupe sur le lieu du spectacle le samedi matin, les 

quelques 500 spectateurs ont pu l’admirer.  
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Espace Jeunes – La Coquille 

Projet : Objectif Plume  

L’espace Jeunes de La Coquille a proposé à ses 16 jeunes de 11 à 17 ans de travailler autour 

des oiseaux. Aidés par Franck Taboury de la LPO Limousin ils se sont initiés à la prise de 

photographie d’oiseaux. Des sorties autour de l’espace jeunes ont permis de réaliser quelques 

clichés. Des dessins ont également été effectués. Un arbre en véritables branches d’arbre a 

été construit et a servi de supports aux œuvres des jeunes lors de l’exposition à l’occasion des 

Journées du Parc. 
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ALSH Bouge tes Loulous – Flavignac 

Les jeunes enfants (24 enfants de 3-6 ans) de l’accueil de loisirs de Flavignac ont été très 

créatifs grâce à l’implication de leurs animateurs et animatrices. Le centre a été décoré de 

plumes et d’oiseaux en tout genre. L’immersion dans le monde fascinant des oiseaux s’est 

prolongée par une représentation de Anne Costes de la Compagnie La Forêt Bleue qui leur a 

conté, au bord du lac, des histoires d’oiseaux. Les enfants ont également fait une sortie à 

l’Atelier-musée de la Terre pour créer des oiseaux et des nids en terre. 

 

 

 

ALSH Bouge tes Copains – Bussière-Galant 

Chez Bouge tes copains les 36 enfants de 6 à 12 ans ont été plongés dans l’ambiance de la 

Cabane à Plume(s) durant toute l’année. De nombreuses animations sur le thème des oiseaux 

ont été proposées par l’équipe d’animation. Isabelle Weber de Chemins de Nature les a 

accompagnés dans la réalisation de nids en éléments naturels. Les réalisations ont pu être 

exposées lors de la Journée du Parc. Une sortie à l’Atelier-musée de la Terre a eu lieu en fin 

de projet pour réaliser des oiseaux en terre à installer dans les nids.  
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ALSH Le Terrier des Galoupiaux - Janailhac 

Comme les deux autres ALSH de la communauté de communes Pays de Nexon-Monts de 

Châlus, le Terrier des Galoupiaux (40 enfants de 4-12 ans) a développé son projet autour du 

thème des oiseaux. Après s’être mis dans la peau des oiseaux grâce à Natacha Margotteau de 

OVB, ils ont reçu la visite de Franck Taboury de la LPO Limousin pour réaliser des nichoirs à 

oiseaux.  

A la demande des accueils de loisirs le Parc a organisé une rencontre inter-centres pour Bouge 

tes copains (36 enfants de 6-12 ans) et Le terrier des Galoupiaux (36 enfants de 6-12 ans 

également), invitant les enfants à s’immerger dans la nature tels des oiseaux. Le Parc a 

organisé et animé cette journée en partenariat avec Isabelle Weber de Chemins de Nature.  
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ALSH Le Monde de Babaudus – Rochechouart 

Projet : Au cœur de notre région 

Les enfants de 6-15 ans de l’ALSH de Rochechouart sont partis à la découverte de leur région 

au cours de l’été. Une semaine était consacrée à la découverte des oiseaux et à la préparation 

du spectacle de la Cabane à Plume(s). Franck Taboury de la LPO Limousin a initié les enfants à 

l’observation des oiseaux et des nichoirs ont été construits pour abriter quelques espèces 

communes. Une soirée d’observation des rapaces nocturnes ouverte aux familles a également 

été proposée par l’ALSH. Enfin, des costumes d’oiseaux ont été réalisés par les enfants lors 

d’ateliers couture animé par Les merveilles de Coco. 
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 REPARTITION GEOGRAPHIQUE DES PROJETS  

Sur le territoire sont présents des accueils collectifs de mineurs gérés par les communautés 

de communes : CC Périgord-Nontronnais, CC Périgord-Limousin, CC Dronne et Belle, CC Pays 

de Nexon-Monts de Châlus, CC Porte Océane du Limousin, CC Ouest-Limousin, CC Val de 

Vienne et d’autres avec un fonctionnement communal : Rochechouart, Saint-Junien, Saint-

Yrieix-la-Perche, Ladignac-le-Long. 

Sur les 7 communautés de communes du Parc, 3 ont participé aux PARCoureurs en 2023. Sur 

les 4 accueils communaux, 1 a participé au programme. 
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 LE SUIVI DES PROJETS 

Les chargées de mission Education au territoire suivent chaque projet. Elles interviennent en 

début de projet auprès de chaque structure pour recontextualiser la démarche. Elles sont 

également présentes sur quelques interventions. 

En 2023, à la demande des accueils de loisirs, une rencontre inter-centres (Terrier des 

galoupiaux et Bouge tes Copains) a été organisée par la chargée de mission, en collaboration 

avec Isabelle Weber de Chemins de Nature.  

 

 LES INTERVENANTS 

Sur l’édition 2023, 10 prestataires d’éducation au territoire différents ont été sollicités pour 

accompagner les différents projets.  

Au total, 43 demi-journées d’intervention ont eu lieu, ce qui correspond à 6 demi-journées en 

moyenne par projet. La répartition est très variable entre les projets. Certains projets étant 

plus conséquents que d’autres (en termes d’envergure, de nombre d’enfants concernées, de 

durée etc.). Ce chiffre ne tient pas compte des nombreuses animations proposées en interne 

par les équipes d’animation. 

 

 LA VALORISATION DES PROJETS 

En 2023 la journée du Parc qui s’est tenue à Piégut-Pluviers le 14 octobre a été une vitrine 

pour les travaux des élèves Explorateurs du Parc et des enfants et adolescents des accueils de 

loisirs et accueils jeunesse. Une tente d’exposition leur était dédiée. 

Le Piaf-abri, sorte de tipi réalisée par les enfants de Brantôme, a lui été exposé à côté de la 

Tour de Piégut, sur l’un des lieux de spectacle de La Cabane à Plume(s).  

Le blog des « Explorateurs du Parc », valorise l’ensemble des actions d’éducation au territoire 

du Parc : http://explorateursduparc.over-blog.com  

Il est alimenté par les chargées de mission à l’occasion de leurs visites auprès des structures 

accompagnées par le Parc. 

Les équipes d’animation sont aussi encouragées à utiliser cet outil en relayant des contenus 

sur leurs projets. 

 

3 – LE BILAN 

Une réunion de bilan et perspectives a été organisée le 29 septembre 2023 à laquelle 

l’ensemble des ALSH et accueils jeunes ont été invités. Le compte-rendu est en annexe de ce 

bilan. 

Concernant l’édition 2023 des PARCoureurs : 

Les participants considèrent que les objectifs visés par leurs projets ont été atteints.  

Les intervenants ont été très appréciés : accessibles, disponibles, adaptables et impliqués.  

Parmi les choses à améliorer les centres de loisirs évoquent les dates du spectacle qui 

tombaient hors des vacances scolaires et auquel ils n’ont donc pas pu participer. 
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Un exercice de brainstorming a été proposé aux participants. L’objectif était de recueillir leurs 

propositions de thématiques ou d’approches pour les futures éditions des PARCoureurs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats des propositions et des échanges qui ont suivis : 

- Découvertes locales, sous forme de séjours différents et/ou plus locaux (sans bus, 

où les parents déposent leurs enfants directement sur le lieu) 

- Nuitées, sur un site commun sur lequel les ALSH tourneraient sur une période pour 

réduire les couts (lien à faire avec la mission Tourisme Marque VPN ?). Idéalement 

avec des structures en dur pouvant accueillir 30 à 50 enfants. 

- Mutualisation du matériel de camping. Beaucoup d’ALSH ne sont plus équipés 

comme avant mais certains espaces jeunes ont encore du matériel et seraient prêts 

à le prêter. 

- Travailler sur la faune sauvage, les animaux, les empreintes, observation aux 

jumelles, comptage faune sauvage. Voir si des liens sont possibles avec les 

fédérations de chasse. 

- Patrimoine culinaire avec des produits locaux, cuisine traditionnelle. 

- Lien Jeux Olympiques ? échanges sportifs intercentre, découverte sportive du 

territoire, jeux nature / anciens. 

- Séjour itinérant à vélo sur une semaine dans le PNR (mais attention à la logistique)  

- Projet d’écriture en langue occitane : théâtre, chansons.  

- Découverte de la culture occitane : patrimoine bâti + alimentation 

- Métiers d’arts 

 

Une présentation des thématiques de l’année 2024 a été faite. 
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4 – LE BILAN FINANCIER 

Le programme Les PARCoureurs peut être déployé grâce au soutien financier du Fonds 

Européen de développement Régional et de la Région Nouvelle-Aquitaine. 

Un montant de 7 500 euros a été provisionné pour le paiement des prestations sur ces fonds. 

Les dépenses réelles s’élèvent à 9 888,30 €. 

 

Temps de travail des agents 

Au total, les deux chargées de mission ont consacré 41 jours à ce programme en 2023. 

 

5 – CONCLUSION ET PERSPECTIVES 

En 2021, pour la première année des PARCoureurs 14 projets ont été accompagnés 

concernant au total 315 enfants / jeunes. Le budget alloué était de 10 000€ soit une moyenne 

de 32€ par enfant. 

En 2022, 15 projets concernant 458 participants ont été accompagnés. Le budget alloué était 

également de 10 000€, 22€ par participant. 

Sur l’année 2023, 7 projets ont été accompagnés, concernant 238 enfants / jeunes. 

L’enveloppe budgétaire est passée à 7500€, soit environ 32€ par enfants/jeune participant. 

Ce programme rencontre toujours du succès et répond aux attentes des structures, par 

conséquent il est renouvelé pour l’année 2024. Les thématiques concernées seront celles de 

la nuit et de l’occitan. 
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ANNEXE : 

Compte-rendu de la réunion de bilan des PARCoureurs 

Le jeudi 28 septembre 2023 à La Coquille 

 

Présents :  

Nom Prénom Nom de la structure 

Commune / Communauté de 

communes 

GARBAR-CROS Laureline Le terrier des galoupiaux CC Pays de Nexon-Monts de Châlus 

GAVINET Arnaud Jeuns club CC Ouest Limousin 

LAURIER Kassendra ALSH Arc-en-ciel CC Périgord-Nontronnais 

COUDERT Charlotte ALSH Arc-en-ciel CC Périgord-Nontronnais 

NICOLAS 

Pierre-

Alexandre ALSH Babaudus C Rochechouart 

JARRY Bernard PNRPL  
DUFOUR Peggy PNRPL  

CHOZARD Adeline PNRPL  

 

Excusés    
MOUTON-

GISSELIN Mathieu Centre social La parenthèse C Saint-Junien 

LAMIGEON Valérie 

Espace jeunes de La 

Coquille CC Périgord-Limousin 

GUY Florian 

Espace jeunes de La 

Coquille CC Périgord-Limousin 

  ALSH Thiviers CC Périgord-Limousin 

BOUTEY Elodie ALSH L’oasis Nontron CC Périgord Nontronnais 

MASSONNEAU Anne Le terrier des galoupiaux CC Pays de Nexon-Monts de Châlus 

    

 

Compte-rendu 

 

Objectifs de la matinée :  

- Partager les projets réalisés par les ALSH, 

- Favoriser l’interconnaissance et les échanges entre les structures d’accueils jeunesse du 

territoire,  

- Présenter les enjeux du Parc autour de la nuit et la culture occitane. 

 

1. Accueil  

- Accueil et remise des questionnaires bilan 

- Mot d’accueil de Bernard Jarry, élu délégué à la mission Education au territoire du PNRPL 

- Présentation du déroulé de la rencontre 

 

2. Jeux de présentation 
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3. Bilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les participants considèrent que les objectifs visés par leurs projets ont été atteints.  

Les intervenants ont été très appréciés : accessibles, disponibles, adaptables et impliqués.  

Parmi les choses à améliorer les centres de loisirs évoquent les dates du spectacle qui tombaient hors 

des vacances scolaires et auquel ils n’ont donc pas pu participer. 
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4. Brainstorming 

Un exercice de brainstorming a été proposé aux participants. L’objectif était de recueillir leurs 

propositions de thématiques ou d’approches pour les futures éditions des PARCoureurs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats des propositions et des échanges qui ont suivis : 

- Découvertes locales, sous forme de séjours différents et/ou plus locaux (sans bus, où les 

parents déposent leurs enfants directement sur le lieu) 

- Nuitées, sur un site commun sur lequel les ALSH tourneraient sur une période pour réduire 

les couts (lien à faire avec la mission Tourisme Marque VPN ?). Idéalement avec des 

structures en dur pouvant accueillir 30 à 50 enfants. 

- Mutualisation du matériel de camping. Beaucoup d’ALSH ne sont plus équipés comme avant 

mais certains espaces jeunes ont encore du matériel et seraient prêts à le prêter. 

- Travailler sur la faune sauvage, les animaux, les empreintes, observation aux jumelles, 

comptage faune sauvage. Voir si des liens sont possibles avec les fédérations de chasse. 

- Patrimoine culinaire avec des produits locaux, cuisine traditionnelle. 

- Lien Jeux Olympiques ? échanges sportifs intercentre, découverte sportive du territoire, jeux 

nature / anciens. 

- Séjour itinérant à vélo sur une semaine dans le PNR (mais attention à la logistique)  

- Projet d’écriture en langue occitane : théâtre, chansons.  

- Découverte de la culture occitane : patrimoine bâti + alimentation 

- Métiers d’arts 
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5. Présentation du Parc et des enjeux autour de la nuit et de l’occitan 
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6. Conclusion 

 

- Info fête du Parc : déroulement, rappel des ateliers prévus. 

- Date de lancement de l’appel à projets PARCoureurs 2024 : début décembre au plus tard 

pour retour des dossiers fin décembre. 

 

 

 


